Barvy podzimu s jogou na Krivoklatsku

Cestovatel: llona Kindlova | Rozpocet: 4 900 K¢ | Volna mista: 0
Termin: 7.10.2022 - 9.10.2022

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/180-vyprava

Relaxaéné-aktivni vikend — vyvazeny pro zeny i muze

Pokradujeme v nasi oblibené sérii vylett po Cechach se cviéenim i ,bez“. Tentokrat se vydame na Krivoklatsko, kde se
,SUSka"“ o zfizeni narodniho parku. Nadherné smisené lesy, mnozstvi hradl a zadmka, krasna krajina, to vSe pfimo vybizi
k vikendovému poznavani. Ubytujeme se ve stfedisku Nesuchyné a odtud mizeme podnikat vylety a vySlapy do okoli.
Kdo si bude chtit udélat relaxaéni vikend, maze vyuzit wellness v hotelu, zaplavat si v hotelovém bazénu &i si objednat
nekterou z wellness procedur. Pokud jsou vaSe ambice jesté vice sportovni, Ize si zahrat badminton, squash, stolni tenis,
v hotelu je i bowling, stolni fotbal, Sipky, kuleénik, jukebox. Nebo si snad zapUijcite kola ¢i kolobézky?

Béhem pobytu nés lektorka llona Kindlové provede 4 lekcemi jogy. Aktivné si Ize vyzkouSet lekce jégy, fascidlni a
rehabilitaéni cviCeni pfizpisobené pfedevsim vam (s ohledem na program). Nejen, Ze se pfi cvi¢eni, které je vhodné jak
pro zac¢atec¢niky, tak pro mirné pokro¢ilé, budeme citit pfijemné, ale vykompenzujeme i pfipadné dal$i vikendové
sportovni vykony.

Na pfijemny vikend s vami se téSi lektorka llona Kindlova. A nebojte, vikend neni uréen pouze pro damy — vitani jsou jak
panové, tak i déti!

COKOLIV MUZETE UDELAT PRO SEBE, UDELEJTE DNES.

O cestovateli: llona Kindlova

Jéze se vénuje vice nez 20 let. ProtoZe ji vnim4 jako celostni systém, vystudovala jak terapeutickou joégu, tak i
hathajégu, vinyjasu a rizné dalsi styly a formy. Kazdopadné ji nejvice tési probouzet starsi rocniky a klienty, ktefi se ve
svych télech neciti nejlépe, a ucit je vnimat jejich téla a pohybovat se v nich leh¢eji a bez urputnosti v kazdodennosti.
Vést je k hlubSimu prozitku sebe sama i pfipadné k védomému prekracovani jejich dosavadnich limitl. Vede i seminéfre,
kurzy a lekce zamé&Fené na jogovou terapii v Chomutové v Domé Salve, ktery jiz 17 let provozuje se svym tymem.

Jako cestovatelka miluje stfedni Ameriku — Kostariku, Ekvador a Mexiko.



Program vypravy

1.den — patek 7.10. — Pfijezd, lekce jemné jogy

Pfijezd do Nesuchyné, malé vesnicky o 400 obyvatelich nedaleko Rakovnika. Sraz mame ve stfedisku Nesuchyné, kde
se ubytujeme ve standardnich pokojich (je zde moznost pfiplatku 350 K& do pokoje deluxe) a v podvecer si poprve
spole¢né zacvi¢ime.

Lekce jégy budou probihat vZzdy rano pfed snidani v 7:30 a navecer v 17:30.
Vecere je zajiSténa v hotelu.

1.noc — Nesuchyné

2.den — sobota 8.10. — Vylet po Krivoklatsku, joga

Rano nas v 7:30 ¢eka llona a jeji terapeuticka joga, ktera nas pfijemné naladi na nadchazejici den. Po cvi¢eni snidané
v hotelu.

Komu se bude chtit, mize s nami vyrazit na spoleény vylet — moznosti je nepfeberné. Nalaka vas statni hrad KFivoklat
a jeden z jeho 6 navatévnickych okruhl? Pro milovniky masinek a vIa€ka musi byt cilem dnedniho dne Zelezni¢ni
muzeum v Luzné — nejvétsi zelezni¢ni muzeum v CR. A kdo by radéji néco méné turistického, mame pfipravenu

i pochodovou 15 km zdhadnou trasu. Vydame se hledat Pravdu a historii tajemnych kamennych fad.

Odpoledne navrat do hotelu. Uzijeme si urcité i hotelovou wellness z6nu s bazénem a poté dalsi hodinu jemné j6gy.
Vecefe v hotelu.

2.noc — Nesuchyné

3.den - nedéle 9.10. - Vylet do Rakovnika a odjezd

Pfed zavérecnou snidani nds opét Ceké lekce jégy s llonou. Po vydatné snidani se vystéhujeme z hotelu.

Mudzeme se spole¢né vydat jesté na prohlidku nedalekého Rakovnika. Zkusime, co je pravdy na davném pofekadle, Ze
pivo je zde ,stejné vyjimelné jako jeden papez v Rimé, jedna véz v Cremoné a jeden pfistav v Anconé*?

Nejen pro milovniky historie je urCité ke zvazeni navstéva Muzea T. G. M., obdivovatelé uméni zase nesmi minout



Dalsi informace

Rozpocéet zahrnuje:

¢ 2 noci ubytovani ve 2Iizkovém pokoji standard

¢ 2 x snidané v hotelu formou bufetu (8:00-10:00)

o 2 x veCere v hotelu formou bufetu (polévka, salat, teply bufet s vybérem dvou hlavnich jidel a pfiloh), samoobsluzny
zmrzlinovy bufet se tfemi druhy zmrzliny — v ¢asech 18:00 — 20:00 hod.

¢ volny vstup do wellness centra s bazénem s perli€kovymi schody a aroma parni saunou denné v dobé
10:00 — 19:00

o check-in od 14:00 hodin, check-out do 10:00 hodin

¢ 4 x lekce jogy s llonou Kindlovou v sale

Rozpocéet nezahrnuje:

Poplatek obci (42 K&/den splatny pfi pfijezdu na recepci)
Parkovné — 121 K&/den (splatny pfi pfijezdu na recepci)
Vydaje osobni povahy (masaze atd.)

Vstupné do muzei, hradul

Dalsi sluzby nezahrnuté do ceny

Mozno prikoupit:

« Priplatek za vy$si kategorii hotelového pokoje — 350 K&
o Pojisténi storna zajezdu — od ERV pojistovny, pojisténi STORNO PLUS — 350 K¢ (podrobnosti najdete zde)

Dalsi informace:

 predpokladany pocet G¢astnikl akce: min. 10 osob, max. 25 osob

o moznost ubytovani i ve vicelizkovych pokojich (v pfipadé 4lGzkového pokoje je upgrade pokoje zdarma)

e cena zajezdu ve 3lGzkovém ¢i 4lGzkovém pIné obsazeném pokoji — 4 200 K&

e cena zajezdu v 11izkovém pokoji — 5 700 K¢&

« jakékoli dotazy k akci mizete sméfovat na: radka.svobodova zavina¢ axamittravel.cz

» rezervace je platna po zaplaceni zalohy 1000 K¢/os.

« béhem pobytu je tfeba dodrzovat aktualni pravidla platna v dany okamzik. Najdete napfiklad na: Ubytovani a
stravovani


https://www.ervpojistovna.cz/cs/pojisteni-storna-zajezdu#anchor_highlight_title_11
https://covid.gov.cz/situace/obchody-sluzby/ubytovani
https://covid.gov.cz/situace/obchody-sluzby/restaurace-bary-kavarny

Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde


mailto:info@axamittravel.cz
http://www.vypravy-s-cestovateli.cz
http://www.axamittravel.cz
http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

