Sardinie s Lucii Chvojkovou

Cestovatel: Lucie Chvojkova | Rozpocet: 39 800 K¢ | Volna mista: 0
Termin: 11.4.2011 - 19.4.2011

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/33-vyprava

Dobré jidlo i pozoruhodna architektura

Zvu vas do Sardinie — kraje, ktery se navzdy zapsal do mého srdce. Zajima mé jak mistni gastronomie, o které piSu pro
Casopis La Cucina ltaliana, tak davna architektura. Pravé pracuji na knize o zahadnych stavbach na Sardinii, dédictvi
vyspélé nuragské kultury. Na nasi nevSedni vypravé nahlédneme do zivota a tradic Sard( tak, jak se to povede jen
malokterému cizinci. Zazijeme na vlastni k(izi rozmanitost zvykd i odliSnou atmosféru zapadniho pobfezi, vnitrozemi a
pobfezi vychodniho. Ochutname speciality sardinskych rybafd i horall, které pro nas Sardové pfipravi z domécich a
Cerstvych surovin. Ur€ité prozradi i néjaky ten recept. A&koliv zde stravime jen tyden, sardinské pohostinnost mistnich
obyvatel oSlehanych vétrem a kouzlo zdejSich mist si nds ziskaji natolik, Ze zde nechdme kousek svého srdce.

--Lucie Chvojkova

O cestovateli: Lucie Chvojkova

Vystudovala ital$tinu na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy a v&e, ¢im se poslednich 15 let zabyv4, je spojeno pravé s
Italii. To&i a pige o ni reportaze, napt. pro CT, MF Dnes nebo Koktejl. Pro ¢asopis La Cucina ltaliana pfipravuje
pravidelné enogastronomické reportaze z jednotlivych italskych regiond. Pravé pfipravuje knihu o zahadnych stavbach
na Sardinii, dédictvi vyspélé nuragské kultury.

Cestovani

Kromé spolupréace s Ceskou televizi, publikaéni ginnosti a tlumog&eni spolupracuje na pfipravé cestovatelskych vyprav se
specialné pfipravenym programem, jehoz cilem je vzdy pfiblizit GCastnikovi danou oblast z nejrliznéjSich Ghld pohledu.

Spoluprace s Ceskou televizi

Reportaze pro potady Cerné ovce, Reportéfi CT, Objektiv a Fakta (napf. reportaz o zatéeni hledaného mafianského
bosse Bernarda Provenzana pro Reportéfi CT nebo reportaz o lovu sardinek u zapadniho pobfezi Sicilie pro Objektiv).

Publika¢ni ¢innost

Pravidelné enogastronomické reportaze z ltalie pro ¢asopis La Cucina ltaliana, dale publikaéni ¢innost pro ¢asopisy
Reflex, MF Plus, Koktejl, deniky MF Dnes a Metropolitni expres, agenturu CTK. ReportaZe prevazné z ltalie, cestopisy,
portréty politik(i, napf. Silvia Berlusconiho nebo Romana Prodiho, exkluzivni rozhovor s bratrem papeze Benedikta XVI.
Georgem Ratzingerem. Pravé pfipravuje knihu o zdhadnych stavbach na Sardinii, dédictvi vyspélé nuragské kultury.



Program vypravy

1. den - sobota

Odlet z Prahy do Olbie, transfer do hotelu, ubytovani. Noc v 1. hotelu.

2. den - nedéle

Panoramaticka okruzni jizda po ostrové La Maddalena, vyhled na Korsiku, kratka navstéva ostrova Caprera, kde se
nachazi Garibaldiho muzeum. Poté odjezd na celodenni vylet smaragdovymi vodami sardinského mofe (obéd zajistén).
Zastavky u nékolika ostrlivkl s moznosti koupani. Vecere, noc v 1. hotelu.

3. den - pondéli

Navstéva prvniho typu nuragskych archeologickéch pamatek — Tomba dei giganti Li Muri — hrobky obr0 Li Muri, typicky
sardinsky obéd ve vyhlaSeném gallurském agriturismu Il Muto di Gallura, které nese jméno po zdejsi legendarni postavé
typu slovenského Janosika. Prijezd dachvatnym Mésiéni adolim — Valle della Luna a navstéva méstecka korku — Tempio
Pausania. Navstéva obchtdku Anny Grindi, majitelky svétového patentu na vyrobu latky z korku. Prohlidka jejich
neuvéfitelnych modell. Navstéva obchiddku s pravymi sardinskymi nozi a korkovymi vyrobky s vysvétlenim pouziti
jednotlivych pfedmétl. Pfesun na zapadni pobrezi. Vecere.

Noc ve 2. hotelu.

4. den — utery

Po snidani vylet po archeologickych perlach Sardinie. Navstivime tajemné stavby z dob vyspélé nuragskeé civilizace —
Svatou studnu Santa Cristina a nurag ve starém olivovém haji. Téchto tajemnych energetickych staveb je na Sardinii
vice nez sedm tisic a dodnes se spekuluje o jejich pivodu i funkcich. Seznamime se s oficialnimi i neoficialnimi verzemi
jejich ucelu. Jejich Gcinky si budeme moci sami vyzkouset. V poledne nas ¢eka obéd prostfeny pod korunami olivovnik
vyhledem. Navstéva vinného sklipku v Cabrasu, spojend s ochutnavkou vin a zdejsi speciality tzv. Bottargy (susené
nastrouhané jikry), ktera je kaviarem Stfedomofi. Moznost navstévy antickych fimskych vykopavek Tharros, pozUlstatkl
kartaginského pfistavniho mésta. Moznost koupani. Navstéva u vyrobce tradi¢nich sardinskych hudebnich nastrojt, na
které nam i zahraje. Odjezd do vnitrozemi.

Vedere a noc ve 3. hotelu.

5. den - streda

Navstéva sardinského vnitrozemi, tzv. Barbagie, kde se zachovalo nejvice sardinskych tradic. Navstivime museum
tradi€nich sardinskych masek ve méste¢ku Mamoiada. Sezndmime se s pfipravou typickych mistnich téstovin. Navstéva
stoleti. Unosy lidi s ndslednym pozadovanim vykupného zde byly na dennim poradku. Orgosolo je zndmé malbami na
zdich domd, tzv. murales, které si samoziejmé prohlédneme. Poté se pfesuneme na vychodni pobfezi Sardinie, do
Oroseiského zalivu. Moznost koupani.

Vecere a noc ve 4. hotelu.



6. den - Ctvrtek

Po snidani trekking v doprovodu mistniho horala a ov€aka Giampietra, ktery zna mistni stezky jako své boty. Vylet do
zatoky Cala Luna — Mési¢ni zatoky, jedné z nejkrasnéjSich sardinskych plazi s ne€ekanou kombinaci hrubého bilého
pisku, oleandrd, rybniku se sladkou vodou pfimo na plazi a Sesti velkych jeskyni, kde se da odpocivat pfi poledni siesté.
Plaz je pfistupné pouze z mofe nebo pédky a v tom tkvi také jedno z jejich kouzel. Sestup na plaz vozovou cestou, ktera
se kdysi pouzivala pro pfevoz uhli z vnitrozemi na exportni lodé, které kotvily v zatokach. Obéd formou pikniku na plazi,
priizkum jeskyni. Odpoledne koupani a navrat lodi nebo velkymi nafukovacimi ¢luny podél mofského pobiezi.

Vecere a noc ve 4. hotelu.

7. den - patek

Po snidani trekking v doprovodu Giampietra. Sestup soutéskou Cala Goloritze k mofi. Cestou se dozvime mnohé o misti
flofe a fauné. Mozna budeme mit Stésti a potkame ocho&ena zdivocela prasata. Koupani v zatoce, piknik na plazi,
vystup zpét, navstéva nahorni plosiny Golgo s jednou z nejhlubsSich prarev v Evropé, nuragskymi studnami a
stfedovékym kostelem. Vecer pfesun do Giampietrovy horské salaSe na sardinské samoté. Slavnostni ve€efe na
rozloucenou s hudbou, zpévem a sardinskym vinem. Ceka nas pecené selatko ,porceddu” na sardinsky zplsob.
Nebude chybét ani tradi€ni myrtovy likér.

Pokud bude pocasi pfiznivé naklonéno, budeme moci v pauzach mezi hodovanim obdivovat oblohu s neuvéfitelnym
mnozstvim hvézd, protoZe sala$ se nachazi v misté, kde toto pozorovani nerusi Zadné osvétleni jako ve méstech.
Pozdni transfer do hotelu.

Noc ve 4. hotelu.

8. den — sobota

Po snidani volné dopoledne, moznost koupani, po obédé v hotelu odjezd do Olbie. Cestou navstéva vyrobny syra
s moznosti nakupu ovéich a kozich sardinskych syr(, zastavka v obchodnim centru v Olbii, kde je mozZno dokoupit dalsi
sardinské speciality. Odlet z Olbie do Prahy dle letového fadu.

(Pozn: Organizace dne bude upfesnéna dle ¢asu odletu)



Dalsi informace

Rozpocéet zahrnuje:

letenka Praha — Olbia — Praha

transfery dle programu autobusem
aktivity dle programu

7x ubytovani ve 2-10zkovych pokojich, 3* nebo 4* hotely
7x snidané v hotelu

7x obéd

6x vecefe

vylet lodi

ochutnavka ve vinnych sklepich
ochutnavka syrt

sluzby vadce vypravy (Lucie Chvojkova)
sluZzby mistniho prdvodce podle programu
pojisténi zdjezdu dle zakona 159/99 sb.

Rozpocet nezahrnuje:

e napoje

o vstupné

e spropitné

« dalsi vydaje osobni povahy a polozky nezahrnuté v ,rozpo&et zahrnuje”
o cestovni pojisténi (moznost pfiplatku)

« pojisténi storna zajezdu (moznost pfiplatku)

o letidtni taxy (aktualni vySe v lednu 2010) 3 000 K& na osobu

Mozno pfrikoupit:

e jednol(zkovy pokoj 4 900 K¢ / osoba
o cestovni pojisténi Evropské cestovni pojistovny Standard 760 K&, Optimal 1240 K&, Optimal Senior 1980 K¢)
¢ pojisténi storna zajezdu



Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde


mailto:info@axamittravel.cz
http://www.vypravy-s-cestovateli.cz
http://www.axamittravel.cz
http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

