Vyprava do Bhutanu a Nepalu s Michalem Thomou

Cestovatel: Michal Thoma | Rozpocet: Bude upfesnén | Volna mista: 10
Termin: 16.4.2025 - 26.4.2025

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/117-vyprava

Tajemné himalajské kralovstvi

Tajemné himalajské kralovstvi Bhatan bylo cizincim dlouho uzaviené a ani dnes neni mnoho lidi, ktefi se mohou
pochlubit, Ze ho navstivili. Bhatan je jedina zemé na svété jejimz statni nabozenstvim je tibetsky buddhismus. Zatimco

v Tibetu je plvodni kultura utlaéovana ¢inskou okupaci v Nepalu a Indii zase podléha vétsinové hinduistické spole¢nosti.
Naopak v Bhatanu tibetsky buddhismus vzkvéta. Dikazem toho jsou nadherné udrzované starobylé chramy, ohromné
klasterni hrady a vSudypfitomni mnisi v Sarlatovych rouchach.

Bhutéansky krél a nové i demokraticky zvoleny parlament a viada dbaji na to, aby modernizace a pokrok neposkodili
tradice a zvyky této unikatni zemé. Proto v8ude v Bhutanu uvidime lidi oble¢ené v tradi¢nich krojich a nddhernou mistni
architekturu domd s barvité vymalovanymi okny a stupnovitymi sttfechami. Kromeé jedine¢né kultury se Bhatan mize
pochlubit nedotéenou a velmi rozmanitou pfirodou a krasnymi horami. P¥i severni hranici se ty¢i hned nékolik
majestatnich sedmitisicovek jako posvatna hora Jomolhari nebo Gangkhar Puensum, ktery je nejvy$si horou v Bhatanu
a zaroven nejvyssim Stitem, ktery dosud nebyl pokofen horolezci.

Na zacatku cesty téz uvidime Kathmandu, himalajskou metropoli Nepalu, ktera si i pfes prekotny rozvoj zachovala
charakter, ktery v minulosti mnoha cestovatelim ucaroval. Po nékolik dni se budeme seznamovat s komplikovanou
kulturou Kadthmandského udoli, ktera byla formovana koexistenci Buddhismu a Hinduismu. Pamatky v Kathmandském
udoli, jez jsou na seznamu kulturniho dédictvi UNESCO, nezaujmou sice rozméry, ale neuvéfitelnym citem pro detail
a proporce.

O cestovateli: Michal Thoma

Michal Thoma absolvoval obor kulturologie na FF UK. Své fotografuje a texty z oblasti Jizni a Jihovychodni Asie
publikuje uz pfes patnact let. Jeho reportaze z Nepélu, Bhatanu, Thajska, Kambodze, Barmy, Indie a dalSich zemi byly
uverejnény v ¢eskych médiich jako je Koktej, Lidé a zemé, Tyden a dalsi.

Je spoluautorem textd a fotografii ve ve velké encyklopedické knize PFibéh ¢aje (Argo 2002), téZ vyrazné prispél do
cestopisu z Nepélu Pod hradbou Himalaje (Mlad4 fronta 2005) a do kniZzek TFi kroky k nirvdné a Ostrov €aje (oboji Argo
2010). Mnozstvi jeho fotografii najdete i v knizkach z tuzemska jako je 101 nejkrasnéjSich domovnich znameni Prahy
(Beta — Dobrovsky 2009) ¢i Praha v zrcadle staleti (Knizni klub 2010).

Jeho vystavni soubor &ernobilych reportaznich fotografif z indickych pouliénich &ajoven nazvany Cajvalové, byl do roku
2007 k vid&ni na fad& mist Ceské republiky. Ve spolupréci se svym otcem, fotografem a cestovatelem Zderikem
Thomou, vytvofil v roce 2011 rozsahly vystavni projekt Manang po tficeti letech, ukazujici vyvoj jedné odlehlé himalajské
vesnice béhem jedné generace.

Zajim4 se pfedevsim o historii a kulturu zemi Jizni a Jihovychodni Asie, zejména o Buddhismus, Hinduismus a lidova
naboZenstvi. Se zajmem sleduje i sou¢asné politické déni v oblasti. Je milovnikem vysokohorského trekkingu a
nedotéené pfirody.



Program vypravy

1. den - Odlet z Prahy smér Nepal

V dopolednich hodinach odletime z Prahy do Doha. Nésledné pfestoupime v Doha na dalkovy let do Kathmandua.

2. den - Prilet do Nepalu, prohlidka Kathmandu

Po pfiletu do Nepalu a vizovych formalitach se pfesuneme do turistické ¢tvrti Thamel a ubytujeme se. Odpoledne i
v podvecer se vypravime na stipu Svajambhunath ty€ici se na kopci nad méstem. Vyslap po starobylém schodisti a
vyhlidka na zivotem pulzujici mésto. Program zavisi na &ase pfiletu.

1. nocleh

3. den - Patan, Kathmandu

Rano mame moznost absolvovat vyhlidkovy let k Mt. Everestu. Dale dojedeme do mésta Patan, které dfiv bylo téz
nezavislym kralovstvim, podobné jako Bhaktapur a Kathmandu. Mistni architektura patfi k nejlep§im ukazkam umu
starych Nepalct. Ne nadarmo se Patanu fikalo téz Lalitpur — mésto uméni. Muzeum postavené v kralovském palaci ma
nejlepsi expozici nepalského uméni v zemi. Po obédé navstivime kralovské namésti v Kathmadnd. Zde mame moznost
nakoupit skvely nepalsky €aj, péstovany v pfimém sousedstvi slavného indického Dardzilingu a taky vidét zivouci bohyni
Kumari, malou hol¢i¢ku, do niz se vtélila mocnd bohyné a patronka nepélskych panovnikl. Zavére¢nd vecere a kulturni
pfesdstaveni ve vyhlaSené restauraci Nepali Chulo.

2. nocleh

4. den — Pristani v Paro a jeho prohlidka

Pristani v adoli Paro, které lezi ve vySce 2400 metru, je zazitek, na ktery se jen tak nezapomind! Po pfistani v Paro
navstivime Narodni Muzeum v hradni hlasce a hrad Rinpung dzong, kde se togil film Maly Buddha. K ve¢eru navstivime
chréam Kiychu Ihakhag.

3.nocleh

5. den — Vystup k chramu Tyg¥i hnizdo, pfesun do Thimphu

Rano vyrazime na sever udoli Paro, nejdfive k hradu Drukyel dzong. Za dobrého pocasi je odsud vidét vrchol posvatné
hory Jomolhari. Nasledné se pfesuneme pod ikonickou pamtaku, chram Tygfi hnizdo. Svatyné na strmém Gtesu byla
postavena v 17. stoleti na misté, kde pry meditoval svétec a mag Guru Padmasambhava. Vystup k Tygfimu hnizdu a
zpét zabere asi 5 hodin a je jednim z vrcholt navstévy Bhatanu. Pfesun do Thimphu se zastavkou u tradiéniho mostu
Tashog Ihakhang, postaveného s pomoci starobylych zeleznych fetézt. Dal§i program dle ¢asu.

4. nocleh



6. den - Thimpu a presun do Wangdue

Vyhlidka na mésto od gigantické sochy Buddhy, ktera je nejvySsi v Jizni Asii. Pamatecni ¢horten v centru mésta,
oblezeny véficimi. Prochdzka méstem kolem policisty fizené kfizovatky. Thimphu je jediné hlavni mésto na svété bez
semaforu! Signalizace dopravnich policistl pfipomina vystoupeni mima. Navstivime i oboru, kde je chovano narodni
zvife Bhutanu, takin. Prohlédneme si i manufakturu ruéniho papiru. Pfesun do Wangude pres prismyk Dochu-la. Za
dobrého pocasi vyhlidka na hradbu himalajskych §titl na severu zeme.

5. nocleh

7. den — Prohlidka pamatek Wangdue a Punakhy

Rano nas ¢eké dalsi pési vylet (2 hodiny) k nadhernému chramu Khamsum Ihakhang, z jehoz stfechy je zcela
mimoradny vyhled na okolni ryzova policka. Nasledné Punkhu, ktera dfiv slouzila jako zimni sidlo panovnika.
Odpoledne vylet k malému chramu na kopci tvaru Zenského fadra, ktery je zasvéceny popularnimu svétci Drukpovi
Kinlejemu. Ten v 16. stoleti Sifil buddhistickou viru za pomoci nezfizeného piti alkoholu, zpévu a nespoutaného
sexudlniho chovani. Navstéva chramu pry pomaha neplodnym pardm s pocetim. Pfesun do ledovcového tdoli Gangtey.

6. nocleh

8. den — Festival v Gangtey a prochazka udolim

Rano se pfesuneme k buddhistickému chramu v tdoli. Zde pro nas bude pfipraven cca 4 hodinovy program zahrnujici
tradicni tance v maskach, ktera jsou alegoriemi na buddhistické uceni pfipadné pfipominaji davné €iny buddhistickych
svétcl. Nasledné se pfesuneme do klastera Gagntey, ktery je historicky vyznamnym centrem Gdoli. Prochazka
nadhernym udolim Phobjika. Vylet nedotéenou pfirodou zakon€ime v navstévnickém centru s expozici o jefabech a
mistni fauné a fléfe (2 hod). Poté navrat do stejného hotelu.

7. nocleh

9. den - Celodenni prejezd do Jakaru

Rano pfesun do Trongsy se zastavkou u buddhistické stipy Chendebji, ktera byla postavena podle vzoru stupy Boédnath
v Kathmandu. Prohlidka hradu Trongsa, ktery je rodovym lénem bhutanské kralovské rodiny. V hradni hlasce zvané Ta
dzong téz navstivime muzeum bhutanské monarchie. Odpoledne pfesun do Jakaru.

8. nocleh

10. den - Prohlidka Jakaru a turnaj v Sipkach

V Jakaru navsétivime mistni hrad a jeden ze dvou nejstarSich chram( v Bhatanu (7.stoleti), ktery dle legendy k zemi
pfiSpendluje koleno zlé gigantické démonky. Prohlédneme si téz chramovy komplex Kurjey a na malebném misté u feky
si ddme obéd v piknikovém stylu. Zde nas ¢eka turnaj mistni hry ,khuru“— hazeni velkymi Sipkami na vzdalenost

30 metrd. Mistni bhatnaské druzstvo nas hru nejdfive nauci, abychom se s nimi mohli utkat. Turnaj je spojeny

s kulturnim tane¢nim programem. Nasledné se pfesuneme pfes houpajici se provazovy most k jesté jednomu
chramecku, v némz se nam nabizi moznost smazat v8echny Zivotni hfichy... Prohlidka minipivovaru Cervena panda a
ochutndvka tohoto originélniho piva, které zde vafi v Bhitdnu usazeny Svycar. VeCer navstéva svérdzné tane¢ni
zabavy, kde je zase mozné néjaké ,hfichy” ziskat.

9. nocleh



11. den - Exkurze do udoli Tang

Okres Bumthang byva nazyvan historickym a kulturnim srdcem Bhitanu. Tento den se vydame do udoli Tang, které je
spojené s dllezitou postavou bhitanské historie, Pemou Lingpou. Ten v patnactém stoleti objevil posvatné spisy, ukryté
v Bhitanu Guru Padmasambhavou, zakladatelem tibetského buddhismu. Stal se tak nejvyznamnéjSim, v Bhatanu
narozenym buddhistickym svétcem a vérozvéstem. Kromé takzvaného ,hoficiho jezirka“ — hluboké tiing, v niz posvatné
spisy Udajné objevil, navstivime i aristokraticky palac Ugyen Choling, v némz se nachazi muzeum dokumentujici Zivot

v Bhitanu pred pfichodem modernizace. Podivame se téz do zenského klastera a absolvujeme pfijemnou prochazku

k modernimu, le€ zajimavému chramu Zangtopelri Ihakhang.

10. nocleh

12. den — Letecky do Paro a jeho prohlidka

Tento den se letecky pfesuneme zpét do Paro. Pulhodinovy prelet nabizi Uzasné vyhledy na sedmitisicovky, které lemuji
severni hranici Bhitanu. Uvidime posvéatnou horu Jomolhari (7326 m) a také Gangkhar Puensum (7540 m), nejvy$Siho
horu Bhutanu, kterd je zarovefi nejvy8Sim vrcholem na svété, ktery dosud nebyl zdoldn horolezci. Cestu zavr§ime
zkouskou bhutanského odévu. Pozdni odpoledne volno ve mésté na nakup suvenyrli a odpocinek.

11. nocleh

13. den - Prelet zpét do Nepalu, Bhaktapur

Po pfistani v Kathmandu a v§ech imigra¢nich formalitdch se pfesuneme do Bhaktapuru, zachovalého stfedovékého
meésta, v némz budeme jednu noc spét. Po ubytovani nds eka prochazka pohadkovym méstem pfipominajicim
muzeum pod Sirym nebem. Program zavisi na ¢asu pfiletu.

12. nocleh

14. den - Odlet z Nepalu

Pfes den navstivime spalovisté zesnulych Pasupatinath a gigantickou stipu Bédnath. Nasledné pfesun na letisté a
odlet domu.

13. nocleh v letadle

15. den - Prilet do Prahy

Prilet domd



Dalsi informace



Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde
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