SALVE - Bud’ zdrav - Chomutovsko a Krusnohoti Il

Cestovatel: llona Kindlova | Rozpocet: 5 500 K¢ | Volna mista: 0
Termin: 5.8.2021 - 8.8.2021

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/163-vyprava

Relaxa¢né-sportovni vikend na Chomutovsku

Zveme vés na prodlouZeny vikend poznavani Krudnohofi a Chomutovska. Pfijed’te se pfesvédcit, Ze i v Severnich
Cechach jsou malebna mista, ktera stoji za to vidét.

Zaroven si mizete dopiat wellness procedury v lazefiském Domé Salve — COKOLIV MUZETE UDELAT PRO SEBE,
UDELEJTE DNES. Aktivné si Ize vyzkouS$et lekce jogy, pilates, fascialni a rehabilitaéni cviGeni pfizplisobené predevsim
vam (s ohledem na program). Déle nordic walking s poznavanim KruSnych hor. Vylety do okoli a na hrad Ryzmburk

u Oseku.

Na pfijemny vikend s vami se tési lektorky llona Kindlova a Iva Vopi¢kova. Na fotky z loriského roéniku se miizete
podivat na nasi Facebook strance

O cestovateli: llona Kindlova

Jéze se vénuje vice nez 20 let. ProtoZe ji vnima jako celostni systém, vystudovala jak terapeutickou jogu, tak i
hathajégu, vinyjasu a riizné dalsi styly a formy. Kazdopadné ji nejvice t&si probouzet starsi ro€niky a klienty, ktefi se ve
svych télech neciti nejlépe, a udit je vnimat jejich téla a pohybovat se v nich leh¢eji a bez urputnosti v kazdodennosti.
Vést je k hlubSimu prozitku sebe sama i pfipadné k védomému prekracovani jejich dosavadnich limitl. Vede i seminare,
kurzy a lekce zamérené na jogovou terapii v Chomutové v Domé Salve, ktery jiz 17 let provozuje se svym tymem.

Jako cestovatelka miluje stfedni Ameriku — Kostariku, Ekvador a Mexiko.


https://www.facebook.com/media/set/?set=a.3762519247097940&type=3

Program vypravy

1. den — ¢tvrtek 5.8. — pfijezd, wellness

Pfijezd do Chomutova. Ubytovani, wellness procedury nebo navstéva malebné stylové kavarny Alalu Café v centru
mésta, kde to na vés dychne pfijemnou provensélskou atmosférou.

Ddm Salve — wellness pro 3 osoby (od 17 hodin). Na vybér mate ze tfi moznosti.

Tvoje wellness hodina:

o Celotélova masaz SALVE. Relaxacni celotélova masaz v€etné obliceje pomeranovym nebo grapefruitovym olejem.
Relaxace, regenerace a nagerpani nové energie.

o Peeling a masaz zad a Sije — regeneralni celotélovy peeling, ktery osvézi i zrevitalizuje nasi pokozku. Po peelingu
nésleduje ¢asteCna masaz zad a Sije.

o Jemn& mofska péce — revitalizujici hodinova exkluzivni procedura zahrnuje peeling, télovy zabal a
kompresni masaz.

Po masazi se osvézite Cerstvou ovocnou Stavou. Vecer vecere v hotelu €i v okoli podle vlastniho vybéru, seznameni
s lektorkami, s programem a nabidkou dal$ich vyletu.

1. noc — hotel Bobr". Objekt se nachazi v centru Chomutova v blizkosti parku a domu Salve, kde probiha cvi¢eni a
wellness. Hotel je kompletné opraven (renovace probéhla v roce 2019). Najdete zde pfijemnou a vyhlaSenou restauraci.
Web hotelu zde

2. den — patek 6.8. — joga, Ryzmburk nebo Klasterec nad Oh¥i ¢i Kadan

Rano vas ¢eka v domé Salve terapeuticka joga s llonou.

Poté snidané a vylet. Spole¢né vyrazite na hrad Ryzmburk u Oseka. Nejstarsi a nejmohutné;jsi goticky hrad
Podkrusnohofi byl podle dobové moédy nazyvany Riesenburg, neboli Obfi hrad. Plvodni maijitelé hradu — pani

Vv

z Ryzmburka ¢&i ,Hrabisici* patfili mezi nejvyznamnéjsi $lechtické rody stfedovékych Cech. Zalozili v Oseku také klaster
cisterciaku.

Poté obé&d — doporudujeme vyhlagenou oseckou restauraci Cerny Orel.

Odpoledne navrat do Chomutova a wellness pro dal$i skupinu (pro 6 osob). Zbytek skupiny si mize zajit do kavarny
Alalu a prohlédnout si historické centrum mésta.

Doporucéujeme lehkou vecefi a po ni cviceni (¢i opacné).
V podvecer jéga s relaxaci a aromaterapii, muzikoterapie v domé Salve s llonou.
2. noc — hotel Bobr

Pokud byste neméli zajem o organizovanou ¢ast programu, mtZete si misto hradu zajet na zamek a do zameckého
parku do Klasterce nad OhFi. Malebny lazerisky areal s lIéCivym pramenem EvZenie. Dalsi variantou je navstéva
kralovského mésta Kadan s prochazkou po p€si zoné maxipsa Fika.


https://www.hotelbobr.cz/

3. den — sobota 7.8. — nordic walking v Bezruéové udoli

Pfed snidani vas ¢eka fascialni trénink, ktery vas pfipravi na nordic walking s Ivou.

Po snidani ¢ek& dalsi skupinu wellness a nasledné vyrazite do Bezru¢ova udoli — nejdel$iho a nejhlubsiho Gdoli

v Krusnych horach. Bude-li potfeba, lektorka poda kratkou instruktaz spravného nastaveni holi. Vydate se do
Podkrusnohofi na 12km dlouhy okruh s moznosti osvézeni v nékterém pfirodnim radelinovém rybnice. Ty jsou zndmé
[éCivymi ucinky a Krusné hory jsou jimi doslova poseté. Navrat kolem 16.00 hod.

V podvecer rehabilitacni cvi€eni a pilates — rehabilita¢ni cvi¢eni, protaZzeni a srovnani téla po vyletu. Vecere
individualné (v hotelu &i v okoli).

3. noc

4. den — nedéle 8.8. — Bezrucéovo udoli, odjezd

Réano cvi¢eni ¢ty smérd s meditaci — jednoduché dynamické cvic¢eni (venku v parku). Pfijemné protahne a nabudi télo
i mysl. V pfipadé vySSi moci venkovni cvi€eni se pfesouva do sélu Salve.

Snidané a rozlouceni (check-out). Poté se v§ak muzete individualné podivat do okoli a stihnou dalsi zajimavosti, nez se
rozjedete do svych domova.

Lze se:

vykoupat v Kamencovém jezefe, které je jediné na svété

navstivit Zoopark, ktery je nejvétsi ZOO v Ceské republice

zajet se podivat na Bfezenského draka — ohromné rypadlo, které pracovalo v dolech
a mnoho dal&iho...

PfesvédCte se s nami, ze tento kraj ma co nabidnout!



Dalsi informace

Rozpocéet zahrnuje:

3 x ubytovani ve dvojltzkovych pokojich v hotelu Bobr

3 x snidané

1 x wellness procedura v domé Salve (dle vybéru)

1 x lekce nordic walking vEetné zapujceni holi

1 x lekce terepautické jogy s llonou

1 x lekce jéga s relaxaci a aromaterapii, muzikoterapie s llonou
1 x fascialni trénink s lvou

1 x rehabilitaéni cvieni a pilates s Ivou

1 x cvieni Etyf smér( s meditaci s llonou

Doprovod/priivodce na vylet na hrad Ryznburk (doprava individualni)
Darkovy poukaz do Alula Café

Rozpocet nezahrnuje:

Doprava (vlastnimi auty)

Stravovani kromé snidani (v pfipadé zajmu moznost objednat vecefi v hotelu Bobr za 150 K¢)
Masaze a dalSi wellness

Parkovné a dal$i poplatky nezahrnuté v rozpoctu

Pfipadné vstupy

Mozno prikoupit:

¢ polopenze v hotelu Bobr (350 K¢&/hlavni jidlo/3 vecere)
« pojisténi storna cesty — STORNO PLUS (spolut¢ast 0—20%) — 7% z ceny (385 K&/0s.), vztahuje se i na karanténu
v dusledku covid (vice informaci najdete na https://www.ervpojistovna.cz/...orna-zajezdu)

Dalsi informace:

Pfedpokladany pocet Uucastniki akce: 10-12 osob

Zajezd se uskutec¢ni pfi min. po¢tu 10 osob. Potvrzeni realizace akce obdrzite do 30.6.2020.

Program muze byt pozménén ¢i upraven podle aktualniho pocasi ¢i dalSich okolnosti.

Podminky ubytovani a moznosti wellness jsou ovlivnény opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi a CK je nemuze
ovlivnit (kontrola testl ¢i oCkovani se da otekavat béhem celého léta i pfi ubytovani v ramci CR).

Jakékoli dotazy k akci mGzete sméfovat na: radka.svobodova zavina¢ axamittravel.cz, www.axamittravel.cz



https://www.ervpojistovna.cz/cs/pojisteni-storna-zajezdu
http://www.axamittravel.cz

Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde


mailto:info@axamittravel.cz
http://www.vypravy-s-cestovateli.cz
http://www.axamittravel.cz
http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

