Jarni osvézeni i s jogou v Zeleznych horach s
llonou Kindlovou

Cestovatel: llona Kindlova | Rozpocet: 4 800 K¢ | Volna mista: 3
Termin: 21.4.2023 - 23.4.2023

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/191-vyprava

Predposledni dubnovy vikend se vyddme na dal$i z oblibenych ,jégové-turistickych” vikendl s llonou Kindlovou.
Tentokrate vas zveme na poznavani chranéné krajinné oblasti Zelezné hory. Ubytujeme se v ,podh(fi“, v mésteCku
Tremosnice. Zde se pfed 15 lety zapocala nova historie plvodniho lihovaru z poloviny 19.stoleti. Diky aktivité manzel(
Cajcikovych dostal chatrajici objekt nové poslani a od roku 2013 slouzi jako hotel, restaurace, wellness a
sportovné-relaxaéni centrum s bazénem a solnou jeskyni.

Béhem pobytu nas lektorka llona Kindlova provede 4 lekcemi jogy. Aktivné si Ize vyzkouSet lekce jogy, fascialni a
rehabilitaéni cviCeni pFizpﬁsobené predevsim vam (s ohledem na program). Nejen, Ze se pfi cviceni, které je vhodné jak
pro zacatecmky, tak pro mirné pokrogilé, budeme citit pfijemné, zaroven se dozajista podlvame i pfijemnou turistikou po
okoli. A Zze je co objevovat' Kdo dava prednost méstské turistice, mize se podivat do Caslavi ¢i do Chrudimi.
Milovnikaim hrad(i nesmi uniknout vy$lap na nedaleky hrad Lichnice. Ci date pfednost krasnému statnimu zamku Zleby
? A kdo by se snad chtél zacit otuzovat, bude mit pfilezitost u pfehrady Sec. :) Vikend si uzijeme jako vzdy — kazdy dle
svého gusta. Jen jediné vam slibit nemuizeme...houby asi je$té moc neporostou:)!

Na pfijemny vikend s vami se t€Si lektorka llona Kindlova.

COKOLIV MUZETE UDELAT PRO SEBE, UDELEJTE DNES.

O cestovateli: llona Kindlova

Jéze se vénuje vice nez 20 let. ProtoZe ji vnima jako celostni systém, vystudovala jak terapeutickou jogu, tak i
hathajégu, vinyjasu a riizné dalsi styly a formy. Kazdopadné ji nejvice t&si probouzet starsi ro€niky a klienty, ktefi se ve
svych télech neciti nejlépe, a udit je vnimat jejich téla a pohybovat se v nich leh¢eji a bez urputnosti v kazdodennosti.
Vést je k hlubSimu prozitku sebe sama i pfipadné k védomému prekracovani jejich dosavadnich limitl. Vede i seminare,
kurzy a lekce zamérené na jogovou terapii v Chomutové v Domé Salve, ktery jiz 17 let provozuje se svym tymem.

Jako cestovatelka miluje stfedni Ameriku — Kostariku, Ekvador a Mexiko.



Program vypravy

1. den - patek 21.4. - Pfijezd, lekce jemné jogy

IndividualIni p¥ijezd do Tfeno$nice, mensiho méstetka na okraji Zeleznych hor. Ubytovani ve wellness hotelu Lihovar, 3*.
V podvecer si od 17:00 poprvé spole¢né zacvi¢ime.

Lekce jégy budou probihat vzdy rano pfed snidani v 7:30 a navecer v 17:30 (krom prvniho dne, kdy je télocvi€na volna
pouze do 18:00.

Vecere je zajiSténa v hotelu.

1.noc — Tfemos$nice

2. den - 22.4. - Vylet na zficeninu Lichnice nebo k prehradé Se¢

Rano nas v 7:30 ¢eka llona a jeji terapeuticka joga, ktera nas pfijemné naladi na nadchazejici den. Po cvi¢eni snidané
v hotelu.

Komu se bude chtit, miZe s nami vyrazit na spole€ny vylet — moZnosti je nepfeberné. Naldké vas vyslap na zficeninu
hradu Lichnice? Ci date pfednost vyletu do Caslavi se zachovalym méstskym opevnénim? Anebo se vydate ke bfehim
Seclské prehrady a vySlapu na ostroh nad hrazi se zficeninou hradu Ohebu a vyhlidkou na ostrov uprostfed vodni
nadrze?

Odpoledne navrat do hotelu. Kdo chce, mize si uzit i hotelovy bazén, ktery je v cené pobytu. Pak uz nas opét ¢eka
lekce jemné jogy.

Vedere v hotelu.

2. noc — Tremosnice

3. den - 23.4. - Zamek Zleby a odjezd domu

Pfed zavére¢nou snidani nds opét ¢ekd lekce jégy s llonou. Po vydatné snidani se vystéhujeme z hotelu.

MdZeme se spoleéné vydat na prohlidku nedalekého statniho zamku Zleby. Velkolepé romantické sidlo rodu
Auerspergl, ve kterém se nachdazeji rozsahlé sbirky zbrani, luxusniho nabytku a originalnich pfedméta denni potreby,
otevira brany v dubnu. Jednim z vyznamnych lakadel je rozsahly park s oborou s bilymi jeleny. Zahlédneme je pfi
krmeni?


http://www.lihovartremosnice.cz/

Dalsi informace

ROZPOCET ZAHRNUJE:

2 noci ubytovani ve 2luzkovém pokoji

2 x snidané v hotelu

2 x servirovana vecefe v hotelu

volny vstup do bazénu a do fitness

check-in od 14:00 hodin, check-out do 10:00 hodin
4 x lekce jogy s llonou Kindlovou v télocviéné

ROZPOCET NEZAHRNUJE:

« Vydaje osobni povahy (masaze, privatni wellness, vstup do solné jeskyné apod.)
« Népoje

 Vstupné do muzei, hradi

o DalSi sluzby nezahrnuté do ceny

MOZNO PRIKOUPIT:

Pojisténi storna zajezdu — od ERV pojistovny, pojisténi STORNO PLUS — 350 K¢

DALSI INFORMACE:

 predpokladany pocet U¢astnik( akce: min. 10 osob, max. 20 osob

e moznost ubytovani i ve vicelizkovych pokojich

e cena zajezdu ve 3lGzkovém — 4 600 K&

o jakékoli dotazy k akci mUzete sméfovat na: radka.svobodova zavina¢ axamittravel.cz



Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde


mailto:info@axamittravel.cz
http://www.vypravy-s-cestovateli.cz
http://www.axamittravel.cz
http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

