Mongolsko - zemi poslednich kocovniku s Alenou
Beziakovou

Cestovatel: Alena Beziakova | Rozpocet: Bude upresnén | Volna mista: 10
Termin: 1.1.1970 - 1.1.1970

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/93-vyprava

Zemé jako zadna jina

Z mé zkuSenosti Mongolové védi, Ze ziji v unikatni zemi. Jakmile se nékoho zeptate, co je na Mongolsku tak specialniho,
urcité uslysite o krase venkovské krajiny a Sirych stepi, prlizra¢né vodé v jezerech a fekach, skalnatych a divokych
horach, hojnosti volné Zijici zvéfe, nadherné no¢ni obloze a samozfejmeé o svych zvifatech. VétSina obyvatel této

vvvvvv

v 21. stoleti. ZdejSi skute¢na divocCina si dokaze ziskat i vétSinu svych navstévnikl ze zahranici. Zde neexistuji zadné
ploty, zdi ani zamky a diky vrozené pohostinnosti Mongoll mate moznost si vyzkousSet jejich zplisob zivota a byt
okouzleni jejich ochotou otevfit dvefe do svych jurt i Gplnym cizincm.

Prosim vezméte na védomi, ze Mongolsko neni Evropa a riizné nepfedvidatelné okolnosti mohou nas planovany
program zmenit.

O cestovateli: Alena Beziakova

Pani Alena se rozhodla odejit ze Slovenska a prestéhovat se do nejchladnéjsiho hlavniho mésta na svété jiz pfed 35
roky. Tehdy odchéazela za svym mongolskym muzem, se kterym se seznamila na spole€nych studiich v Bratislavé. Na
Mongolsku se ji nejvice libi pfiroda, pohostinni srdecni lidé a déti.

Miluvi rusky, anglicky a hovorovou mongolstinou a jeji nejvetsi devizou je znalost prostfedi a mistni mentality. Jako
vystudovana biochemic¢ka v Mongolsku pracovala jako bakteriolog, ucitelka rustiny a nejdéle plsobila na ¢eském
velvyslanectvi.

Za roky stravené v Mongolsku se pfi svych cestach po této krasné zemi seznamila se spoustou zajimavych lidi a jako
malokdo dokaze tak jako ona poutavé vypravét lidské pfibéhy a poeticky vyli€it krasu mistni pfirody.



Program vypravy

1. den — stfeda - odlet z Prahy

Skupina se sejde na prazském letidti na Terminélu 1 v 08:10 a odbavime sv4 zavazadla na let do Ulanbataru.
10:10 odlet do Moskvy

13:50 pfilet do Moskvy

18:35 odlet do Ulanbataru

1. noc v letadle

2. den — ¢tvrtek — prilet do Ulanbataru

Po pfiletu do Ulanbataru v 05:40 se setkdme s nasi slovenskou privodkyni a odjedeme se ubytovat do hotelu v centru
mésta. Po kratkém oddychu se vydame na prohlidku mésta, kde nebude chybét hlavni namésti se sochou Cingischana,
historické muzeum a muzeum dinosaurt. V roce 2016 bylo v mongolské metropoli Ulanbataru otevieno muzeum
zasvécené zkamenélinam, které se podafrilo ziskat zpét z celého svéta. Jde o byvalé Leninovo muzeum, kde v hlavnim
sdle triinila monumentalni busta sovétského vidce. Misto ni tam ted’ je tarbosaurus z Manhattanu.odpoledne jesté
stihneme tradiéni pfedstaveni v Red Theatre, které nas seznami nejen s tradi¢nim mongolskym nastrojem Morin Khuur,
ale poslechneme si i Long song.

Vecer se vydame na prvni mongolskou tradi¢ni vecefi do restaurace ,Modern Nomads".

2. noc v Ulanbataru Hotel Novotel https://all.accor.com/...dex.en.shiml

3. den — patek — Narodni park Gorkhi Terelj

Po snidani v hotelu se vyddme na cestu za mésto. Mongolsko je zemé&, kam civilizace v naSem pojeti zatim nedorazila
(mimo velka mésta). A pfitom se nezda, ze by tam nékomu chybéla. Bohatstvi Mongolska tkvi v né¢em jiném. Pokusime
se vam priblizit alespon néco z pfirodnich kras a kulturniho bohatstvi této zemé.

Prvni zastavkou bude 40 m vysokéa socha Cingischana. Jezdecka socha z nerezové oceli byla postavena v roce 2008 a
nabizi prohlidku mistniho muzea a vystup aZ do hlavy koné&, odkud se nabizi krasny vyhled do Gdoli feky Tul a tvafe
samotného Cingischana. Dale budeme pokra¢ovat do Narodniho parku Gorkhi Terelj, ktery se nachazi 70 km
severovychodné od Ulanbataru a vyznacuje se malebnou alpskou scenérii. Nabizi skvélé mozZnosti pro turistiku,
horolezectvi, plavani (v ledové vodé) a jizdu na koni. Cim vice na sever se dostanete, tim klidnéjSi park je. Park je
znamy svymi skalnimi Gtvary, jako je napfiklad Turtle Rock, 24 m vysoka skala ve tvaru Zelvy. V Mongolsku jsou Zelvy
spojeny s dlouhoveékosti, coz dava skale zvlastni vyznam a mize byt divod, pro¢ se zde nachazi ové.

V parku je buddhistické centum meditace Arijabal, které je asi 45 minut pésky od zelvi skaly. Od brany centra vas pak
¢eka jesté kilometr chlze k chramu. Po cesté minete 144 znadek citujici buddhistické u¢eni a na konci najdete velké
modlitebni kolo. Odtud véas pak ¢eka poslednich 108 kamennych schodl k samotnému chramu, ale pohled, ktery se vam
otevre, rozhodné stoji za tuto namahu.

3. noc v pokojich Terelj Mountain Lodge https://ihotel.mn/...search/hotel?...



https://all.accor.com/hotel/B1D8/index.en.shtml
https://ihotel.mn/index.php/search/hotel?hotel=166

4. den — sobota — zpét do Ulanbataru a zahajovaci ceremonial svatku
Naadam

Rano se vydame zpét do hlavniho mésta, abychom se mohli za&astnit zahajovaciho ceremonialu svatku Naadam, ktery
zacCina v 11 hod. Festival Nadam se kona kazdy rok a je jednou z nejvice sledovanych udalosti v Mongolsku. M&
neuvéfitelné bohatou, nékolik set let starou tradici. Sjizdi se na néj lidé ze vSech koutll Mongolska. B&hem festivalu se
soutézi ve tfech disciplinach — wrestling, lukostfelba a jizda na koni. Ceremoniél otevira osobné mongolsky prezident.
Po obédé bude pokracovat program na stadionu, kde si uzijeme zapasnicky turnaj. Na vecefi se vratime do

centra mésta.

4. noc v Ulanbataru Hotel Novotel https://all.accor.com/...dex.en.shtml

5. den — nedéle — festival Nadam a prejezd do Bayan Gobi

Nadam je v Mongolsku velky sportovni svatek, jeho? tradice saha aZ do dob Cingischana. Je to svatek setkavani lidi,
pfedavani novych zprav, a hlavné poméfeni sil v mongolskych narodnich disciplinach. Rano se vydame na koriské
zavody 40 km od Ulanbataru do udoli Khui Doloon Khudag, kde se odehravaji zavody mladych zokeju z celého
Mongolska a rdzné mistni atrakce. P¥i této pfilezitosti ochutname speciality mistni kuchyné jako je kumys a tradi¢ni
placky chusur.

Po obédé se vydame do jurtového kempu Sweet Gobi, ktery se nachazi v oblasti pousté Bayan Gobi. Tato ¢ast se stale
nachazi v centrélnim Mongolsku jen asi 70 km od Uldnbétaru a v blizkosti hranice pfirodni rezervace Khangai Nur a diky
umisténi nas okouzli Sirokou nabidkou rliznych typl krajiny — zlaté pise¢né duny, rozkvetlé louky i kamenita step

s zulovymi skalami. Centralni ¢ast Mongolska je nejhustéji osidlena oblast zemé pasteveckymi rodinami, Zijicimi

v jurtadch a ndm se naskytne skvéla pfilezitost seznamit se s timto zplisobem nomadského zivota. Vecefe v restauraci

v kempu bude formou bufetu a mzete vyzkouset vice variant mistnich i mezinarodnich specialit.

5. noc jurtovém kempu Sweet Gobi http://outofnowhere.asia/...obi-gallery/

6. den — pondéli — piskové duny Tasarkhai a posvatné skaly Khogno
Khan

Po snidani v kempu se vydame na velbloudech do piseénych dun. Na velbloudech nés budou doprovazet jejich majitelé
a kazdy jezdec dostane potfebné vybaveni — klobouk proti slunci, rukavice a jezdecké kamase :-) Pfes duny se
dostaneme k zelené oaze, kde se zastavime na obc&erstveni.

Po navratu do kempu se naobédvame a odpoledne se auty vydame k posvatnym skalam Khogno Khan. Zde nas ¢eka
asi 30 minutova prochazka ke klasteru Erdene Hambii Hiid, ktery byl znovuvystavén v 90. letech minulho stoleti. Ruiny
plavodniho klastera se nachazeji na Upati skal. K prohlidce patfi i pohosténi formou S$amanem podavaného bylinkového
¢aje béhem zapadu slunce. Vecler navrat do kempu a velefe.

6. noc v jurtovém kempu Sweet Gobi


https://all.accor.com/hotel/B1D8/index.en.shtml
http://outofnowhere.asia/sweet-gobi-gallery/

7. den — utery — udoli Orkhon a pastevci jaku

Nasnidame se v kempu a rano se vydame na cestu do udoli Orkhon. Krajina udoli Orkhon o rozloze 121 967 ha
zahrnuje rozsahlé pastviny na obou bfezich feky Orkhon a €etné archeologické nalezy pochézejici ze 6. stoleti. Toto
udoli je povazovano za raj pro pastevce jaku a bylo zapsano na seznamu svétového dédictvi UNESCO v roce 2004. Po
cesté do udoli, navstivime klaster Shankh. Jeden z nejstarSich a historicky nejvyznamnéjSich klasterd Mongolska
plvodné zaloZeny Zanabazarem v roce 1647. Pro zajemce bude moznost zG¢astnit se pozehnani lamou.

Po navstévé klastera se pfesuneme do udoli Orkhon k pastevciim jakl. S pastevci si dame tradi¢ni obéd v jurté a
budeme mit pfilezitost zG¢astnit se kazdodennich praci jako je rozdélavani ohné, pfiprava jidla, dojeni zvifat nebo
shanéni stad z pastvin. Ochutname sezénni mlééné vyrobky z domacich zvifat jako jsou ovce, kozy, kravy, jaci,
velbloudi a klisny. Nékteré mlécné vyrobky se daji susit a skladovat pro zimni mésice. P¥i setkani s pastevci budeme mit
pfilezitost dozvédét se vice o zivotnim stylu téchto dédict Cingischana. Vecer se ubytujeme v jurtovém kempu Ursa
Major a povecefime. Pro pana jurty je vhodnym darkem lahev vodky. V Mongolsku se da pofidit velmi dobra mistni
vodka a pro nomadské rodiny, které ziji daleko od vesnic s moznosti nakupd, je takovyto darek vitanym zpestfenim.

7. noc v jurtovém kempu Ursa Major http://outofnowhere.asia/...or-geolodge/

8. den — stfeda — klaster Tovkhon

klenot buddhistické architektury. Klaster Tovkhon — jeden z nejstarSich budhistickych chram( v zemi a je postaven na
kopci uprostred skal s vyhledem do tdoli, jako ostatné vétsina buddhistickych staveb. Nachazi se zde i mala jeskyné
uréena pro meditaci. Mnisi, ktefi zde bydli, jsou zavisli na pomoci Mongolu, ktefi jim pfichazeji vafit. Proto jsou kolem
klastera postaveny tfi jurty. Obéd bude formou pikniku pod otevienym nebem.

Po jidle se vydame na cestu vzhuru ke klasteru, ktery lezi ve vySce 2.300 metrd. Byl postaven v roce 1654 a mél

14 budov. Na tomto misté Zanabazar vytvofil Soyombo abecedu, kterd je zakladem mongolstiny. Soyombo symbol je
také na mongolské vlajce a stal se narodnim symbolem zemé&. Vystup trva 1.5 hod a nevyzaduje zvlastni fyzickou
zdatnost. Po vystupu nam bude odménou vyhled (za jasného pocasi) do tfi kraji zemé&, posvatné ovo i posvatné stromy
a meditagni jeskyné. Vecer se vratime do kempu Ursa Major a pochutname si na vecefi.

8. noc v jurtovém kempu Ursa Major

9. den - ¢tvrtek — Karakorum a klaster Erdenedzu

Dnes se pfesuneme do Charchorinu (Karakorum), byvalého hlavniho mésta fiSe, které vybudoval syn velkého
Cingischana — Ogedej jiz v roce 1235, a které bylo srovnano se zemi mandzuskymi vojsky v roce 1380. Ze zbytkl
rozbofeného mésta byl vybudovan nedaleky nejstarsi mongolsky klaster Erdenedzi. Po prohlidce kamennych soch Zelv
a pamatniku Cingischana navstivime historické muzeum a pak se pfesuneme do jurtového kempu Anja na obéd. Po
obé&dé se vydame na prohlidku klastera Erdenedzd. Uvnitf zdi klaStera stale ziji mnidi a praktikuji své u€eni, na modlitbu
svolavaji buddhisty troubenim na lasturu a své mantry Septaji pfi to¢eni modlitebnich mlynka.

Vecer se vratime do kempu Anja na vecefi a nocovani.

9. noc v jurtovém kempu Anja http://outofnowhere.asia/...amp-gallery/

10. den — patek — navrat do Ulanbataru

Dnes se vydame na cestu zpét do Ulanbataru, ktery je vzdaleny 360 km. Cestu si zpestfime zastavkami. Po cesté do
hlavniho mésta budeme opét potkavat stada ovci, koz, krav a jak, mozna i velbloudl a hlavné mongolské koné.
Zastavime se na obéd v nékteré mistni restauraci. Po pfijezdu do Ulanbataru budeme mit ¢as na nakup sevenyru
vCetné skvélého mongolského kasmiru a na vecer se ubytujeme v Hotelu Novotel a vychutname si vecefi v restauraci
Blue Fin.

10. noc v Ulanbataru v Hotelu Novotel


http://outofnowhere.asia/ursa-major-geolodge/
http://outofnowhere.asia/anja-camp-gallery/

11. den - sobota — odlet do Prahy

Rano uz nas bude Cekat transfer zpét na letisté a let do Moskvy a navrat do Prahy.
07:05 odlet do Moskvy

08:40 pfilet do Moskvy

10:10 odlet do Prahy

12:00 pfilet do Prahy

Ubytovani v jurtovch kempech

Achom si vyzkousSeli podstatu Zivota nomadd a méli moznost se podivat i mimo hlavni mésto do krasné pfirody
stfedniho Mongolska, zahrnuli jsme do ubytovani i tradiéni jurtové kempy. Jelikoz je k dispozici pomérné velké
mnozstvi turistickych kempl, obzvlasté v oblibenych destinacich, vybrali jsme pro vas takové, které nabizeji sluzby na
skveélé drovni, snazi se splynout s okolnim prostfedim a zplisobem Zzivota mistnich obyvatel i jejich trdicemi tak, aby
jejich navstévnici byli pfijati s naprostou divérou a vzajemnym respektem.

P¥i pfijezdu do kempu nas personél sezndmi s uspofadanim, obsluhou a pouzivanim jurt a spoleénych prostor
(restaurace, bar a toalety). K vybaveni kazdé jurty patfi dvoul(izko nebo dvé jednollizka. Velikost jurty je 28 m2 a
zdobena mistnim nabytkem, specialné navrzenym pro vase maximalni pohodli. Jurta ma misto pro myti za aravanem
pro vasi ranni a ve€erni oCistu a také toaletni stolek. Lizka se saténovymi prostéradly a proSivanymi pfikryvkami zaruci
pfijemnou noc. V soukromi své jurty si mizete vychutnat kdvu a €aj v kazdé denni i no¢ni dobé diky termostatim

s horkou vodou, které vdm rano a vecer doplni nasSe hostesky.

Péce o télo — hygiena v kempu nase kempy nemaji zdéné spole¢né koupelny s problematickou Udrzbou, ale nabizeji
hygienu v soukromi vasi jurty diky sluzbé horkych ru¢nikd provonénych esencialnim olejem z borovice pro vase
omyvani s cilem zachovat Zivotni prostfedi a autenti¢nost tradi¢niho mongolského ubytovani zaloZzeného na samotné
mySlence byt ko€ovny. Ruéniky, vyhfivané pérou a éterickym olejem, jsou dodavané v bambusovych ko8ich rano, vecer
nebo na vyzadani.

Péce o vlasy — kadernictvi Step & Spa a Hair Cocoon nase kempy nabizeji pro Zeny i muze zdarma sluzbu
kadefnictvi s mytim hlavy Samponem, masazi pokozky a vysusenim vlas(. Za pfiplatek je mozné nechat se ostfihat. Pfi
této sluzbé se spotrebuje 1-3 litry vody, ¢imz opét Setfime Zivotni prostfedi pfed znecisténim odpadni vodou. Pouzivané
Sampony maji pouze pfirodni slozky bez chemickych pfisad.

Suché toalety Suché toalety kombinuji estetické a ekologické rozméry pro 100% Uspésnou Uzemni integraci. Zachody
jsou zdobeny jutovym platnem sesitym olzii a jsou vybaveny dfevénym sedatkem na toaletu, kbelikem na piliny a
nabérackou. Jeho pouziti zaru€uje suché a zdravé prostiedi, které neznecist'uje podzemni vodu. Pouzity toaletni papir
se shromazd’'uje do odpadkového ko$e a kazdé dvé hodiny se vynasi. Diky kombinovanému pouziti pilin a vrstvy slamy
se zabrafiuje nepfijemnym zapachim. Stejné jako v pfipadé sluzeb Step & Spa a Hair Cocoon, suché toalety nam
umoznuji vyhnout se jakémukoli pouziti chemickych produktll a téZkych instalaci, jako jsou septiky, aby bylo mozné
zachovat ekologicky a ko€¢ovny charakter nasich kempd.



Dalsi informace

Doprava a letenky:

Termin: (11 dni)

Dalkové lety do Ulanbataru a zpét budou operovany leteckou spolecnosti Aeroflot. Letovy fad uvedeny nize je zatim
orientaéni a mdze se zménit.

Datum Odkud Kam Odlet  Prilet

Stfeda Aeroflot Praha — Moskva 10:10 13:50
Stfeda Aeroflot Moskva — Ulanbatar 18:35  05:40

Sobota Aeroflot Ulanbatar — Moskva 07:05 08:40

Sobota Aeroflot Moskva — Praha 10:10  12:00

Letenky jsou v ekonomické tfidé (povolena vaha zapsaného zavazadla na osobu je 23 kg, pfiruéni zavazadlo
max. 10 kg). Je mozné si doplatit Business Class. Cenu a dostupnost tfid na uvedenych letech zjistime na
zakladé vyzadani.

Pfiruéni zavazadlo: Cestujici ve tfidach Economy si na palubu letadla sméji vzit jeden kus pfiru¢niho zavazadla

o rozmérech do 55 x 40 x 25 cm a hmotnosti do 10 kg. U cestujicich v Business Class smi kabinové zavazadlo vazit
15 kg. VSichni cestujici Aeroflotu si navic mohou do letadla vzit kabelku, kuffik, destnik, taSku na notebook nebo tasku
s nakupem z Duty Free obchodu.

Odbavené zavazadlo: U dalkovych tras do vychodni a jihovychodni Asie i Severni Ameriky stale plati odbavené
zavazadlo do 23 kg zdarma (soucet vSech stran zavazadla nesmi pfesahnout 158 cm), a to véetné pfipojného letu z/do
Prahy ¢i jinych evropskych mést.

Sluzby bé&hem letu: Na v8ech linkach Aeroflotu se podava obcerstveni zdarma. U dalkovych letd mlzete vyuzit systém
palubni zabavy prostfednictvim zabudovanych obrazovek v sedacce. VétSina dalkovych letount je vybavena wifi,
nicméné 10 MB/15 minut stoji 5 $ a sluzba je velmi pomala. Chcete-li si zaplatit wifi po celou dobu letu, zaplatite
dokonce 50 $.

Rozpoéet zahrnuje:

o zpatecni letenky Praha — Ulanbatar v€etné vSech tax a poplatki

o veskera doprava béhem vypravy v Mongolsku (vlastni 4x4 Land Cruiser)

¢ 9x ubytovani ve dvoullizkovém pokoiji/jurté v atraktivnich ubytovacich zafizenich (tradi¢niho mongolského
i moderniho zapadniho typu)

¢ 9x plna penze v kempech bez napoju (véetné tradi¢nich vecer()

« vstupy do v8ech navstivenych objektl, parkd a zafizeni dle programu v Mongolsku (Narodni muzeum mongolské
historie, tradi¢ni pfedstaveni v Red Theatre, jezdecka socha Cingischana, zahajovaci ceremonial Naadamu
v Ulanbétaru, koriské zavody v Khui Doloon Khudag Valley, jizda na velbloudech v pise¢nych dunach, Khogno Khan
sacred mountain, klaster Erdene Hambiin Hiid, ¢aj s Samanem pfi zapadu slunce v Khogno Khan, klaster Shankh,
navstéva u pastevcu jakd s obé&dem, ochutnavka mléénych sezonnich vyrobku, kldster Tovkhon, Charchorin
s pamatnikem Cingischana a muzeum historie, klaster Erdenedzu)

o sluzby Ceského privodce pani Aleny Beziakové

« slzby mistniho anglicky mluviciho priivodce

o zakonné pojisténi ve znéni zakona 159/99 Sb.



Rozpocet nezahrnuje:

neuvedené stravovani

alkoholické a nealkoholické napoje

moznost pozehnani lamou v klastefe Shank — ceremonie za U¢asti mnichl (toto pozehnani se d4 na misté domluvit
prostfednictvim dar( klasteru na zachovani kulturniho dédictvi, po domluvé s Alenou)

vstupni vizum do Mongolska

spropitné

vydaje osobni povahy

cestovni pojisténi (moznost pfiplatku)

pojisténi storna vypravy (moznost pfiplatku)

dal$i polozky neuvedené v odstavci ,Cena zahrnuje”

Mozno prikoupit:

Cestovni pojisténi ERV cestovni pojist'ovny — produkt SBALENO/Na maximum na 11 az 17 dni — 2 980 K¢ bez
spolutcasti

Cestovni pojisténi ERV cestovni pojistovny — produkt SBALENO/Na maximum Senior (nad 69 let) — 4 770 K¢ bez
spolutcéasti

Pojisténi storna vypravy (spolutCast 20%) v pfipadé zajisténi i cestovniho pojisténi — produkt STORNO

Pojisténi storna vypravy (spolutCast 20%) v pfipadé zajisténi i cestovniho pojisténi — produkt STORNO Plus
JednolUzkovy pokoj je na vyzadani

Mongolské vizum 2 500 K¢

Dalsi informace:

predpokladany pocet ic¢astnik akce: min. 10 osob, max. 16 osob
jakékoli dotazy k akci miiZzete sméfovat na: hana.bartuskova@axamittravel.cz, telefon: 606 093 128



mailto:hana.bartuskova@axamittravel.cz

Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde


mailto:info@axamittravel.cz
http://www.vypravy-s-cestovateli.cz
http://www.axamittravel.cz
http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

